
 

 

Ekfgykvksa dh lqj{kk gsrq jkT; ds fofHkUu ftyksa ds OgkVlvi uEcjksa dh lwph 
 



lqj{kk gsrq egRoiw.kZ lq>ko 

 

eeffggyykk  ;;kkff==;;kk ss aa  ddss  ffyy,,  

 mijksDr lq>ko iq#"kksa@efgykvksa ds fy;s leku :i ls ykxw gksrs gSa fQj Hkh dqN vfrfjDr 

lykg@lq>ko efgykvksa gsrq gSa%&   

 izdk'k ;qDr jkLrs ls ;k=k djsas rFkk vius ilZ dks Nqik dj j[ksaA   

 ;fn vkidh dkj vU/kdkj ;qDr jkLrs esa vo:) gks rks vki Lo;a dks dkj esa can j[ksa rFkk 

iqfyl ds vkus dk bUrtkj djsaA   

 ;fn vtuch vkxUrqd vkidks jksd dj fy¶V ekaxs rks mls dkj esa u vkus nsa vkSj uk gh vki 

dkj ls ckgj vk;saA  

 ruko iw.kZ okys dkj pkyd dks u rks jksdsa vkSj u gh mldh dksbZ lgk;rk djsaA  

 ;fn vkidks fdlh lafnX/k ds }kjk ihNk fd;s tkus dh lEHkkouk izrhr gks jgh gks rks vki 

utnhdh Fkkuk vFkok iqfyl fidsV ij viuh dkj ys tk;sa vkSj iqfyl dks mldh lwpuk nsaA  

 efgykvksa dks lpsr fd;k tkrk gS fd os fdlh Hkh n'kk esa fdlh ls fy¶V dh vis{kk u djsaA  

 fdlh Hkh vifjfpr O;fDr dks fy¶V u nsa pkgs og vkils fdruk Hkh vkxzg djsA  

 

ffyy¶¶VV  eess aa  llqqjj{{kkkk  ggssrrqq      

 ;fn vki  cgq[k.Mh  Hkou esa fuokl  djrh gksa vkSj  vki ogkW ds vf/kdrj fuokfl;ksa  dks 

tkurh gksa rFkk vki ykch esa fy¶V dk bUrtkj fdlh vutkus O;fDr ds lkFk dj jgh gksa] rks 

mls igys tkus nsa vkSj iqu% fy¶V ds vkus dk bUrtkj djsa] blds QyLo:i Hkh fy¶V esa dksbZ 

vkdzked ?kVuk ?kfVr gksus ij vki ,ykeZ cVu lfgr lHkh cVuksa dks tYnh tYnh nck nsa 

ftlls fy¶V fdlh Hkh ry ij [kMh gks lds A   

 cgq[k.Mh esa ;fn dksbZ vUtkuk vkxUrqd vkids Qksu dk bLrseky djuk pkgs rks mls vUnj u 

vkus nsaA   

 ;fn vki ?kj vk;ha gSa vkSj vkids laKku esa ;g lk{; vk;k fd fdlh us vkids njokts dks rksMk 

gS rks vki ph[ksa vFkok fpYyk;sa ugha cfYd iM+kslh ds ?kj tkdj iqfyl dks Qksu }kjk lwfpr 

djsaA   



 

eekk ssVVjj  xxkkffMM;;kk ss aa  ggssrrqq  

 ges'kk viuh dkj esa nks rkyksa dk iz;ksx djsa tcfd vki dkj ls mrj jgh gksa vFkok vUnj izos'k 

dj jgh gksaA  

 viuh dkj ds cnyus okys la;=ksa tSls dkj&jsfM;ks vkfn igpku gsrq fpfUgr djsaA  

 cUn dju gsrq cUn djus okys fLop cVu  rkys dk iz;ksx djsaA  

 dkj ds vUnj egRo iw.kZ phtsa tSls psd cqd] dzsfMV dkMZ] vkfn dnkfi u NksMsaA bUgsa ckDl esa 

cUn djds j[ksaA  

 xkMh ges'kk O;Lr rFkk izdk'k ;qDr LFkku ij [kMh djsaA  

 xkMh dk iath;u ges'kk vius lkFk j[ksa D;ksafd ;g n'kkZus ds fy;s fd xkMh ij mldk dkuwuh 

vf/kdkj gS] pksj vkids iath;u dk iz;ksx dj ldrk gSA  

 

llaaffnnXX//kk  xxffrrffooff//kk;;kkss aa  ddss  cckkjjss  eess aa    

 xyh esa ikdZ dh xbZ dkj dks D;k dksbZ O;fDr >kad dj ns[k jgk gS rFkk dksbZ O;fDr fdlh dkj 

ds 'kh'ks dks gVkus dk iz;kl dj jgk gS ;k xSl ykbu vFkok ykblsal IysV dks gVk jgk gSA   

 dkj esa izos'k ls iwoZ fiNyh lhV dks psd dj ysaA   

 

//kkjjssyyww  eeffggyykkvvkk ss aa  ddss  ffyy,,      

 efgyk;sa tks vdsys fuokl djrh gSa mUgsa pkfg;s fd og vius uke dk vfUre v{kj M+kd irs ij 

rFkk VsyhQksu M+k;jsDVjh esa vius uke dk vkfn izkjfEHkd ;k gLrk{kj gh fy[ksaA  

 pkgs ?kj ij jgsa vFkok dqN le; ds fy;s ckgj tkus ij Hkh ?kj ds njokts ges'kk cUn j[ksaA  

 tc rd vki eSftd vkbZ }kjk vtuch vkxarqd dh igpku Hkyh HkkWafr u dj ysa] ,d nLrd 

ij }kj u [kksysa vkSj u gh mls vUnj vkus dks dgsaA  

 tks }kj vki jkf= esa vUnj vkus gsrq iz;ksx djrh gksa mls izdkf'kr  j[ksa rFkk }kj rqjUr [kksyus 

gsrq pkHkh dks rS;kj j[ksaA  



 tc vki jkf= esa vdsyh gksa rks vkus okys Qksu vFkok vtuch vkxUrqd dks laKku esa u ysaA   

 

ccPPppkk ss aa  ddss  ffyy;;ss  llqqjjff{{kkrr  jjgguuss  ggssrrqq    

 cPps vifjfpr O;fDr;ksa ls okrkZ u djsaA vifjfprksa ls dHkh cUn fxQ~V ;k iSls vFkok vkea=.k 

Lohdkj u djsa vkSj u gh muds lkFk dgha tk;saA   

 fdlh Hkh n'kk esa vifjfpr ds lkFk dkj esa u cSBsaA   

 dHkh fdlh vifjfpr dh xkMh esa fy¶V u ysa A  

 ;fn dksbZ vtuch O;fDr cgdk Qqlyk dj vkidks dkj esa cSBkus dk iz;kl djs rks fpYykb;s 

vkSj Hkkfx;sA lqjf{kfr LFkku ij] ykblsal uEcj uksV dhft;s ;k /kwy tehu ij mls fy[k nsa rc 

vius ekrk firk] v/;kid vFkok iqfyl ls lEidZ djsaA  

 ;fn vkidk dksbZ nksLr fdlh vtuch ds lkFk dkj esa vkidh psrkouh nsus ds ckn Hkh cSBk jgs 

rks ml dkj dk ykblsal uEcj fy[k yhft;s vkSj iqfyl vf/kdkjh] ekrk firk vFkok v/;kid 

dks crkb;sA  

 lnSo bl ckr dks lqfuf'pr dfj;s fd vkids ekrk firk ;g tkurs jgsa fd vki dgkW vkSj 

fdlds lkFk gSa A  

 tc pUnk ysus ds fy;s dgha tkuk gks rks lnSo lewg cuk dj vFkok de ls de nks ;k nks ls 

vf/kd lkfFk;ksa ds lkFk gha tk;sa vkSj dHkh fdlh vtuch ds ?kj ds vUnj izos'k u djsaA  

 vius cPpksa dks mudk iwjk uke] irk vkSj VsyhQksu ;kn djk nsaA mUgsa ;g Hkh crk nsa fd Qksu 

ij ;g dHkh Lohdkj u djs fd og ?kj es vdsyk gS vFkok ml vkneh ls Hkh u crk;sa fd og 

?kj es vdsyk gS] tks }kj ij [kMk gSA  

 cPpksa dks ;g Hkh funsZf'kr dj nsa fd og ckgj dh fdlh vizR;kf'kr vFkok  lafnX/k ckr dks mUgsa 

vo'; crk;sA  

 

eeggRRooiiww..kk ZZ  //;;kkuu  jj[[kkuuss  ;;kk ssXX;;  

 cPpksa ds [ksyus ds LFkku ds ikl dksbZ lafnX/k vdsyk O;fDr vFkok xkMh] ;fn {ks= esa Nqih gq;h 

gS rks mldh lwpuk iqfyl dks nsA  



 fo'oluh;  iM+kslh dks  dgsa  fd og mlds ?kj ls ckgj tkus ij] fdlh  Hkh ?kedh  ;k 

vkdfLedrk ds le; mlds cPpksa dks laj{k.k iznku djs rFkk ;gh dk;Z og vius iM+kslh ds 

fy;s vko';drk iM+us ij djsA  

 izR;sd cPps dks tkuuk pkfg;s fd iqfyl dks mldh onhZ ls igpkuk tk ldrk gS] tksfd mldh 

fe= gS vkSj tks Mjs gq, vFkok [kks;s gq, cPpksa dh iwjh enn djus esa l{ke gSA  

 rugk ;k lwulku bykds vFkok fcfYMxksa esa tkus ls cPpksa dks o muds nksLrksa dks euk djsaA  

 ekrk firk dks lnSo ;g tkuuk pkfg;s fd muds cPps dgkW ij gSaA  

 ekrk firk dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg;s fd NksVh cgus tkurh gSa vkSj mu ij fo'okl djuk 

pkfg;sA  

 

ff''kk{{kk..kk  llaaLLFFkkkkvvkkss aa  ggssrrqq  xxzzgg..kk  ddjjuuss  ggss ssrrqq    

 laj{kd vFkok ekrk firk dh vuqefr vFkok VsyhQksu okrkZ fouk fdlh Hkh cPps dks fdlh ds 

lkFk u tkus nsaA  

 ;fn dksbZ ekrk firk cPps dks tYnh NksM+us ds fy;s VsyhQksu ls dgrs gSa rks VsyhQksu okrkZ ds 

igpku dh iqf"V djsa rFkk Ldwy fjdkMZ esa vafdr mlds VsyhQksu uEcj ij Qksu djsa ;fn dky 

?kj ds ckgj ls fd;k x;k gks rks ;g lqfuf'pr djus ds fy;s VsyhQksu okrkZ ls cPps ds fooj.k 

ds ckjs esa iz'u djsaA  

 ;g lqfuf'pr djsa fd dk;kZy; vkus okys vkxarqd ij[k fy;s x;s vkSj mudk LVkQ vijfpr 

O;fDr;ksa ij fuxjkuh j[ks gq;s gSA  

 

NNqqffVV~~VV;;kk ss aa  iijj  cckkggjj  ttkkrrss  llee;;  %%&&    

 lHkh vkiwfrZ tSls vkus okyh M+kd] lekpkj i=] nw/k vkfn dks fujLr dj fn;k x;k gSA  

 vkidh vuqifLFkfr esa cxhps dh flpkbZ ,oa yku dh dVkbZ O;ofLFkr dhft;sA  

 viuh vuqifLFkfr esa vius djho jgus okys ds ikl dksbZ lwpuk v[kokj okyk] nw/k okyk vkfn ds 

fy;s u NksM+saA  

 viuh NqV~Vh forkus ds dk;Zdze dk izpkj u djsaA  

 vius fo'oluh; iM+kslh dks viuh ;kstuk ds okjs esa ork;sa vkSj ?kj dh pkHkh mudks lkSi nsaA  



 ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh lhf<+;kWa vkSj vkStkj fNik fn;s x;s gSaA  

 vius ?kj ds ijnksa dks [kksy nsaA cUn ijns vkids iM+ksfl;ksa dh utjksa ls lsa/kekj dks Nqik ldrs 

gSaA  

 vius VsyhQksu dh vkokt dks U;wure Lrj ij dj nsa ctrh gqbZ VsyhQksu dh ?kUVh bl ckr dk 

ladsr gS fd ?kj esa dksbZ ugha gSA  

 NqV~Vh ij tkus ls iwoZ jkf= esa viuh dkj@xkM+h ij lkeku er ykfn;s gj pht rS;kj jf[k;s 

rkfd lqog vki dkj esa lkeku yksM dj ldsa ;g dk;Z ftruh tYnh gks lds rsth ls fd;k 

tk; ftlls vtuch vkSj iM+kslh ;g u tku ldsa fd edku [kkyh gks x;k gSA  

 ?kj NksM+us ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd ?kj ds lHkh njokts o f[kM+fd;kWa Bhd ls cUn gSaA  

 ;g lqfuf'pr dfj;s fd xSjst es rkyk cUn gSA xSjst ds vkStkj pksj dks lsa/k yxkus esa enn dj 

ldrs gSa rFkk pksj dks pksjh djus ds fy;s [kqyk xSjst ls enn fey ldrh gSA  

 

cckkggjj  ttkkrrss  llee;;  iiMM++kk ssllhh  llss  vvkkxxzzgg  ddjjss aa  %%&&      

 ;g fd os vkidh vuqifLFkfr esa vkids njokts ij iM+s dkxtksa dks gVk nsaA  

 ;g fd vkids ?kj ds vUnj ds ijns dh fLFkfr dks le;&le; ij cnyrs jgsaA  

 ;fn ?kj ds vklikl dksbZ vizR;kf'kr vFkok lafnX/k vtuch fn[kkbZ ns rks iqfyl dks lwfpr 

djsaA  

??kkjj  vvkkSSjj  ddkk;;ZZkkyy;;  eess aa  %%&&    

 ?kj@vkfQl dh lhek dks lqjf{kr cukb;sA  

 bls >kMh vkSj isM+ksa ls bl izdkj ltkb;s ckgj ls vUnj dk n`'; u ns[kk tk ldsA  

 tgka rd gks lds dsoy ,d njokts dk iz;ksx djsa rFkk vU; njoktksa dks vUnj ls cUn j[ksa 

tcfd fudyus ds fy, ,d jkLrk t:j jgsA  

 vius VsyhQksu ds ikl egRoiw.kZ djhch Fkkuksa@dUVzksy :e tkudkj iqfyl vf/kdkjh] enn djus 

okys iMkslh ds VsyhQksu uEcj j[ksaA  

 dk;kZy; esa vkus okys vkxarqdksa ds lkFk lqj{kk LVkQ lkFk vk;s rFkk rc rd dk;kZy; esa :dk 

jgs tc rd fd ,d nwljs dk vfHkuUnu@Lokxr lEiUu u gks tk;A  



 vius fe=ksa dks visf{kr mifLFkfr ls iwoZ VsyhQksu ij okrZk gsrq mRlkfgr djs ;g vukisf{kr 

iqdkjus@vkusokyksa dh la[;k dks U;wure djus esa lgk;d gksxhA  

 vius fuokl ij fuxjkuh gsrq dqRrk jf[k;sA  

 eq[; }kj ro rd u [kksysa tc rd fd }kj ij yxh eSftd vkbZ ls ns[k dj vkxarqd dks 

igpku u ysaA  

 gj jkr lksus ls igys vius edku ds lHkh f[kM+dh njoktksa dks psd dj larq"V gks ysa fd ;g 

vUnj ls Hkyh&Hkkafr cUn gSA  

 vU/ksjs esa eq[; }kj dh ykbV dks tyrk NksM+ nsaA  

 ?kj&dk;kZy; dh daqft;ksa dks cM+h lqj{kk esa j[ksa ;fn pkHkh [kks tkrh gS rks u;k rkyk yxok;saA  

 ?kj ;k edku ds ikl mifLFkfr lafnX/k eksVj okgu dh lwpuk iqfyl dks nsaA  

 vius iMksfl;ksa dks Hkyh&Hkkafr igpkusa rkfd lkekU;rk ,d nwljs ds  ?kj dh fuxjkuh j[k ldsaA  

 tc rd VsyhQksu drkZ dh igpku lqfuf'pr u gks tk; rc rd fdlh O;fDr ;k LFkku ij 

feyus dk fuea=.k Lohdkj u djsaA  

 ukSdjksa dks bl ckr ds fy, mRlkfgr uk djsa fd og vius nksLrksa @lEcaf/k;ksa dks vkids ?kj ds 

vUnj yk;saA  

 ?kj ds lHkh lnL;ksa] ukSdj ,oa dk;kZy; LVkQ ls dgsa fd ftu O;fDr dh lqj{kk dh tk jgh gS 

mldh mifLFkfr ds okjs esa fdlh dks u crk;sa vkSj mudks Hkh tks Hkfo"; esa vifjfpr feyus okys 

gksaA  

 vle; vkus okys lafnX/k O;fDr dks rc rd Lohdkj u djsa tc rd fd vki mls igpku u 

ysaA ;fn dksbZ vkxarqd ?kj esa ?kqlus dk iz;kl dj jgk gks rks rqjUr iqfyl dks lwfpr djsaA  

 fdlh Hkh izdkj dh gks jgh fuxjkuh ds vkHkkl ls lrdZ gks tkb;s D;ksafd vkradh O;fDr 

lkekU;r% geyk djus ls igys og geyk djus okys dh {kerk {kerk dks vkadrk gSA  

 

??kkjj  eess aa  jjggrrss  ggqq,,  //;;kkuu  jj[[kkss aa %%&&  

 ?kj ds ckgj eq[; }kj ij ,d ckgjh jks'kuh yxkb;s ftlls vki iqdkjus okys dks Hkyh 

izdkj vU/ksjs esa Hkh ns[k ldsaA  

 njckts esa eSftd vkbZ dk iz;ksx djsa vkSj vkxUrqd ls mldk uke iwNsa vkSj rc rd njoktk 

u [kksysa tc rd vki lUrq"V u gks tc fd vkxUrqd dkSu gS vkSj vkius mls  ns[kk gS 

vFkok ughaA  



 ;fn vkxUrqd vijfpr gS rks lnSo Mksj psu dk iz;ksx djsa ;k lhfer nwj jgsa tc vki 

njoktk [kksysaA  

 ;fn vkxUrqd ;g crkrk gS fd og ljdkjh lsod] iksLVesau vkfn gS pkgs og iqfyl gS 

njoktk psu yxkdj [kksfy;s vkSj mlds ifjp; dk izek.k yhft;s vkSj mlls izkIr izek.k dks 

ij[kus esa nsj yxkb;s vkSj mlls larq"V gksb;s fd og vlyh gSA ;fn vkidks dksbZ lansg gS 

rks mlls dfg;s fd og bUrtkj djs ;k FkksM+h nsj okn vk;s rkfd ml vof/k esa vki 

lEcfU/kr dEiuh ls mldks VsyhQksu }kjk lR;kfir dj ldsaA  

 ;fn vkxUrqd vi'kCnksa dk iz;ksx djrk gS vFkok fdlh vU; izdkj ls lafnX/k gS rks VsyhQksu 

l[;k 100@ 299@ 999 ij QkSju iqfyl dks lwfpr djsa rFkk ;Fkk lEHko vkxarqd dk 

gqfy;k o;ku djsaA  

 ;fn vijfpr fdlh vkikr dkyhu ckr dks dg dj vkidk VsyhQksu bLrseky djuk pkgs 

rks Lo;a VsyhQksu dfj;s vkSj mls okgj bUrtkj djus dks dgsaA  

 ;fn vki le>rs gSa fd vkids ?kj esa dksbZ O;fDr fdlh Hkh le; lsa/k dk iz;kl dj jgk gS 

rks iqfyl dks lwfpr djsaA dHkh Hkh lekpkj i=ksa esa vFkok LFkkuh; nqdkuksa esa dksbZ 

,M+ojVkbtesUV u yxk;sa] ;g vU; yksxksa dks vkids ?kj esa vkus dk volj nsxk vkSj ml 

le; vki vdsys gks ldrs gSaA  

 ;fn vki viuk ?kj cspuk@fdjk;s ij mBkuk pkgrs gSa rks vius eksgYys ds vklikl ds 

yksxksa rFkk nykyksa dks u fn[kk;saA  

 bls jkT; ds izekf.kr dEiuh ds izfrfuf/k ;k vkids nksLr@iM+kslh dh bl dk;Z esa enn yh 

tk ldrh gSA  

 tc vki ?kj ckil vk;sa rks ,lh O;oLFkk j[ksa fd vkids ckgj dh jks'kuh tyrh jgs vkSj 

ckgj ds njokts dh pkHkh iz;ksx gsrq rS;kj jgsA  

 vkids ?kj cxhps@yku ds isM+@ikS/ks bl izdkj dVs NVs gksa rkfd vUnj ?kqls gq;s O;fDr dks 

Nqik u ldsA tSls vki vius njokts ij igqWapsa rks rkys esa pkHkh yxkus ls igys lHkh fn'kkvksa 

esa Hkyh izdkj ls ns[k ysa rFkk njokts ds Hkhrj 'kh?kz gh tkdj njokts dks cUn dj ysa!  

 ;fn vki ,slk ladsr ikrs gSa  fd vkids  lkFk  esa  vizR;kf'kr  ?kVuk  ?kfVr gks ldrh gS 

rks vUnj u tk;aA  

 ?kj ds ckgj ?kj dh pkHkh er Nqikb;sA  

 ukSdj ds pkHkh nsus ls fgpdsA  

 viuh dqaft;ksa dh vfrfjDr dqath edku ds njcku dks er lkSfi;s tcfd vki ,slk u pkgsaA  

 ;fn ?kj dh pkHkh [kks tkrh gS rks rqjUr rkys ds cny nhft;sA  



 ;fn vki izk;% ?kj ds ckgj jgrs gksa rks vius ?kj dh pkfHk;kWa ?kj ds fo'oluh; 

iM+kslh@vFkok lsQ dLVMh esa j[ksaA  

 

;;kk==kk  ddjjrrss  llee;;  %%&&    

 ges'kk bl ckr ds fy;s lrdZ jgsa fd ?kj ls fudyrs le; @ckil vkus ij @dk;Zky; ls 

fudyrs le; rFkk ;k=k djrs vFkok xSjst esa xkMh̀ [kMh djrs le; vkids ?kj @dk;Zky; 

vkus ij dkj ds njokts Hkyh Hkkafr cUn gSaA  

 ;fn xSjst miyC/k u gks rks xkMh̀ dks ,slh txg [kMh djsa tgkWa og izR;sd dks fn[kkbZ nsA  

 vius vkus tkus ds jkLrs @le; dks tYnh tYnh cnyrs jgsa dHkh dHkh jkLrs cny dj tk;sa 

pkgs le; vf/kd yxsA ;fn vki xkMh ls pyrs gksa rks lnSo mldk iz;ksx u djsaA  

 dHkh dHkh okgu pkyd dh vxyh lhV ij cxy esa cSfB;sA  

 ;Fkk lEHko lewg esa ;k=k djsaA  

 ;fn vkidks ihNk fd;s tkus dk vkHkkl gks rks ifjfpr ekxZ ij eqM+ tkb, vkSj bl ij Hkh ;fn 

vkidk lansg cjdjkj gS rks utnhdh iqfyl LVs'ku ij tkb;sA rax vkSj lqulku @va/ksjh lM+d 

ij pyus ls cfp;s izdk'k ;qDr ,sls ekxZ ls pfy;s ftlij iqfyl iksLV gksA  

 fdlh nq?kZVuk ds LFkku ;k VwVh QwVh xkM+h ls nwj jfg;s ;g vkidks Qalk ldrh gSA  

 ;fn lkeus lM+d ij dqN vizR;kf'kr lafnX/k fn[kkbZ nsrk gS rks rqjUr xkM+h dks jksfd;s vkSj nsj 

gksus ls eksM nhft;sA  

 iwoZ fu/kZkfjr Hkze.k dk;Zdze dh tkudkjh dsoy mUgh O;fDr;ksa dks nsa ftudks fd nsuh vko';d 

gksA  

 ;g lqfuf'pr djsa fd vkids ifjokj ds lnL;ksa esa ls dksbZ vkids fo"k; esa ;g tkurk jgs fd 

vki fdl le; dgkWa gSaA  

 tc vki dkj esa ;k=k dj jgs gksa rks f[kM+fd;ksa dks mruk gh [kksysa ftruk gok ds vkokxeu ds 

fy;s t:jh gksA  

 lqj{kkRed mik; esa vius okgu pkyd dks Hkyh izdkj ls le>k ns rFkk mls vkdze.kdkjh ,oa 

lqj{kkRed eksVj pkyu dk izf'k{k.k Hkh nsaA  

 bl ckr dk /;ku j[ksa fd vkidh xkMh+ T;knk rM+d HkMd ;k pedhyh u gksA  

 tc vki jsy ls ;k=k dj jgs gksa rks vki ,sls fMCcs esa cSBsa tks igys ls Hkjk gksA  

 M;̀wVh ij fu;qDr iqfyl vf/kdkjh dk ;FkklEHko lg;ksx djsaA  



 miyC/k lqj{kk dehZ rFkk futh lgk;dksa dks ges'kk lkFk j[ksa tcfd vki ;k=k dj jgs gksa ;k 

lqcg 'kke Vgy jgs gksaA  

 ges'kk bl ckr ls lrdZ jfg;s fd vkids ?kj@dk;kZy; ds ckgj D;k gks jgk gS dksbZ Hkh 

vLokHkkfod ckr lansg iw.kZ n`f"V ls ns[ksaA  

 vius pkjksa rjQ ds yksxksa dk fujh{k.k djrs jgsa vkSj muds psgjksa dks ;kn j[kus dk iz;kl djsaA 

nqckjk feyus ij vki muds okjs esa ;g tku ldsa fd iwo esa ;g fdl le; vkSj dgkWa feyk FkkA  

 tc dHkh vkidks VSDlh fdjk;s ij ysuh gks rks ykbu esa [kM+h igyh xkM+h dks fdjk;s ij u ysa 

;k mldks tks bUrtkj djrk izrhr gks u ysa rFkk ;k=k izkjEHk gksus ds iwoZ pkyd dks vius jkLrs 

ds ckjs esa dksbZ lqfuf'pr funsZ'k u nsaA  


